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Пояснительная записка к учебному  плану  

среднего общего образования МБОУ ТР СОШ №2  

Учебный  план  является  организационно-управленческим  документом МБОУ ТР 

СОШ №2,  одним  из  механизмов  реализации    образовательной  программы.  Учебный  

план  определяет  общий  объем образовательной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  

структуру  обязательных предметных  областей  по  федеральным  государственным  

образовательным стандартам  (далее  –  ФГОС), последовательность  и  распределение  

учебных  предметов по периодам обучения, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  
Учебный план 10 класс составлен в соответствии с  

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 (далее – 

обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций;  

 приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении изменений во 

ФГОС 2021;  

Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, осуществлялась образовательной 

организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования; на основе результатов анкетирования дальнейшего 

самоопределения обучающихся, их интересов, склонностей, запросов.  

Обучение ведется по государственным программам, имеется их учебно-методическое 

обеспечение. При проведении занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», 

«Информатике и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и  

более человек.  

Используемые УМК в 10 классе отражены в Приложении к Приказу № 108 от 21.04.2023. 

Учебный план 10 класса среднего общего образования включен в Организационный раздел 

федеральной основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ ТР СОШ 

№2.  

При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные предметы из 

следующих обязательных предметных областей:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература);  

- Иностранные языки;  

- Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика);  

- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология);  

- Общественнонаучные предметы (история, обществознание, география);  

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности);  



- индивидуальный проект.  

и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся (химия, биология, обществознание, география, информатика). По каждому из 

предметов, включенных в учебный план, образовательная организация самостоятельно в 

соответствии с требованиями Стандарта определяет уровень изучения предмета (базовый или 

углубленный) и количество часов, отводимых на изучение данного предмета. Обучаются 10-

тиклассники по индивидуальному учебному плану. 

 

Учебный план  11 класса МБОУ ТР СОШ №2 разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-О  «Об  образовании в Российской 

Федерации»;  

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические  

требования  к  условиям  и  организации  обучения в  общеобразовательных  

учреждениях"»  (с  изменениями  от  24.11.2015    № 81);   

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и  науки  

Российской  Федерации  от  17.05.2012  №  1413  (с  изменениями  от 29.12.2014 № 

1645);   

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов 

РФ в общеобразовательных организациях»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения  

возможности  получения  образования  на  родных  языках  из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков  республик  Российской  

Федерации,  родных  языков  из  числа языков  народов  Российской  Федерации,  в  

том  числе  русского  как родного»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (ред. от 08.05.2019).  

Регионального уровня 

 Закон Тверской области от 07.05.2008 № 56-30 «Об образовании в Тверской области»; 

 Закон Тверской области от 17.07.2013 №60-ЗО «О регулировании отдельных вопросов в сфере 

образования в Тверской области» (с изменениями на 30.05.2017) 

Школьного уровня 

 Устав МБОУ ТР СОШ № 2 

 Образовательная программа СОО МБОУ ТР СОШ №2 

 

При формировании учебного плана МБОУ ТР СОШ №2 определен режим работы 
образовательного учреждения: 5-дневная учебная неделя.  

Учебный план в 10  классе рассчитан на 34 учебные недели.  В 11 классе учебный 
год длится 34 учебные недели, не включая летний экзаменационный период.  

Учебный год начинается с 1 сентября.  
Учебные периоды – полугодия.  
Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 30 дней.  
Обучение осуществляется на русском языке.  
Обучение осуществляется в одну смену.  
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 45 

минут.  
Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на предметы обязательной 

части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает 
максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 34 часов в неделю. 
Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 
количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 
реализации основной образовательной программы среднего общего образования 
составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

 

В 2023-2024 учебном году осуществляется работа по обновленному федеральному 

государственному образовательному  стандарту  среднего  общего образования в 10  классе. 

 Учебный план среднего общего образования определяет состав и объем учебных 
предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения,  определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики. 

В 10 и 11 классах обучение реализуется по индивидуальным учебным планам. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося 

 Индивидуальный учебный план  предусматривает изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 
включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 



«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия», «История», «Обществознание», «География», «Информатика», «Физика», 
«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

 

В учебном плане  11 класса зафиксированы следующие предметные области: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература) 
 Иностранные языки (иностранный язык) 
 Общественные науки (история, Россия в мире, география, экономика, право, 

обществознание) 
 Математика и информатика (математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия; информатика) 
 Естественные науки (физика, химия, биология, естествознание) 
 ФК, экология, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности) 
 Индивидуальный проект 

 Курсы по выбору (элективные курсы, факультативные курсы) 

В 10 - 11 классах часы части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений распределены в соответствии с запросом обучающихся и их 
родителей, с целью удовлетворения потребностей школьников средней школы.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 
года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

В целом, учебная нагрузка на каждого обучающегося 10, 11 классов не превышает 
предельно допустимую в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность  



 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 
деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся. 

 

Направление Наименование курса Классы, количество часов 

10-й 11-й 

Гражданско-

патриотическое 

Разговор о важном 1 1 

Духовно-нравственное Историческое 
просвещение 

1 1 

 Семейные ценности 1 1 

Информационно-

просветительское 

Киноуроки 1 1 

 Россия  - мои 
горизонты 

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальные учебные планы учащихся 10 класса на 2023 – 2024 учебный год  
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1.  Акрамова Шахида Анваровна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - 1 - - 2 - - - 34 

2.  Ерофеев Сергей Денисович 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - - - - 31 

3.  Жаворонков Артем Иванович 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - 2 - - - - - 33 

4.  Жолудев Арсений Александрович 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - - - 1 32 

5.  Захарьян  Веронику Алексеевна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 - - - - - - 33 

6.  Колбанева Валерия Валерьевна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - 2 - - - - 33 

7.  Корнеенков Илья Николаевич 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - 2 1 - 34 

8.  Краснов Егор Сергеевич 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - 2 1 - 34 

9.  Куропаткина Диана Олеговна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - - - - 31 

10.  Леонов Алексей Ильич 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - - - - 31 

11.  Павловец Ольга Владимировна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - 2 - - - 1 34 

12.  Парамонов Павел Александрович 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - 2 1 - 34 

13.  Полевков Николай Андреевич 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - 2 - - - 1 - 34 

14.  Семенова Дарья Андреевна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - 2 - - - 33 

15.  Скуднова Валерия Денисовна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - 2 - - - 1 34 

16.  Смирнова Анна Владимировна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - 2 - - - - 33 

17.  Соколова Диана Ивановна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - - - - 31 

18.  Соловьев Максим Александрович 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - - - - - 2 1 - 34 

19.  Щагина Арина Юрьевна 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 - 1 - - 2 - - - 34 

                            

  Всего часов - 31 1 1 2 2 2 2 1 1  

 + 12 

 

 

 



 

Индивидуальные учебные планы учащихся 11 класса на 2023 – 2024 учебный год  
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20.  Аввакумова Дарина Алексеевна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 - - 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - 2 1 - 33,5 

21.  Аксенова Вероника Николаевна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

22.  Александров Иван Евгеньевич 3 3 1 1 3 6 1 2 2 - - 1 5 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

23.  Балакирев Матвей Андреевич 3 3 1 1 3 6 1 2 2 - - 1 5 0,5 1 1 2 1 1 1 - - - 35,5 

24.  Васильева Ульяна Викторовна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

25.  Виноградов Кирилл Владимирович 3 3 1 1 3 6 1 2 2 - - 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 31,5 

26.  Громова Дарья Дмитриевна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

27.  Ерофеева Анжелика Денисовна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

28.  Ефимов Иван Владимирович 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

29.  Иванова Анна Вячеславовна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 - - 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - 2 1 - 33,5 

30.  Киселев Анатолий Алексеевич 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - 1 35,5 

31.  Киселев Константин Сергеевич 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

32.  Кожевникова Мария Николаевна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

33.  Колчекова Александра Александровна 3 3 1 1 3 6 1 2 2 - - 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 31,5 

34.  Мочалов Семен Алексеевич 3 3 1 1 3 5 1 2 2 - - 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 30,5 

35.  Овчаров Илья Александрович 3 3 1 1 3 6 1 2 2 - - 1 5 0,5 1 1 2 1 1 1 - - - 35,5 

36.  Петрова Алина Дмитриевна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 - - 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 30,5 

37.  Прокофьева Валерия Дмитриевна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 - - 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - 1 31,5 

38.  Рыкова Валерия Владимировна 3 3 1 1 3 5 1 2 2 2 2 1 2 0,5 1 1 2 1 1 - - - - 34,5 

39.  Шитарев Всеволод Алексеевич 3 3 1 1 3 6 1 2 2 - - 1 5 0,5 1 1 2 1 1 1 - - - 35,5 

  3 3 1 1 3 5/6 1 2 2 2 2 1 2/5 0,5 1 1 2 1 1 1 2 1 1  

  Общее количество часов – 45,5 (+ 5 элективные курсы) 
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