
 



Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Торопецкая средняя общеобразовательная школа №2 

на 2026-2027 учебный год 

Учебный план дополнительного образования МБОУ Торопецкая СОШ №2 разработан на основе 

учета интересов учащихся и профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план дополнительного образования МБОУ Торопецкая СОШ №2 (далее - Школа) - 

нормативный документ, определяющий объём, порядок, содержание изучения и преподавания курса 

дополнительного образования. Настоящий учебный план является составной частью образовательной 

программы дополнительного образования детей. 

Реализация дополнительного образования по общеобразовательным программам 

осуществляется на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с дополнениями и изменениями); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной      деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями); 

- Распоряжение Правительства РФ от 24 апреля 2021г. «План мероприятий на 2021- 2025 годы по 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Министерство образования России № 09-42 от 12.01.2018 «О разработанном прототипе 

общедоступного федерального навигатора по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 05 февраля 2018 N 09-188 «О внедрении 

типового решения общедоступного навигатора дополнительного образования детей»; 

- Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ; 

- Устав МБОУ Торопецкая СОШ №2. 

 



Общая характеристика учебного плана 

Учебный план дополнительного образования Школы направлен на обеспечение доступности, 

эффективности и качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных 

условий для раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, развития 

творческого потенциала личности школьников. Учебный план составлен с учётом социального заказа 

детей и их родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также с учётом 

кадрового, программно- методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

Цели и задачи дополнительного образования 

Целью дополнительного образования является – формирование и развитие творческих 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья, организация их свободного времени. 

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования программ, 

имеющих художественную, естественно-научную, физкультурно-спортивную, туристско-

краеведческую, социально-гуманитарную, техническую направленности, и внедрения современных 

методик обучения и воспитания детей их умений и навыков. 

Основными задачами дополнительного образования являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании детей; 

- обеспечение гарантий прав ребенка на получение дополнительного образования по 

общеобразовательным программам; 

- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, трудового 

развития и воспитания учащихся; 

- формирование условий для создания единого                               образовательного пространства; 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- формирование общей культуры личности учащихся, их социализация и адаптация к жизни в 

обществе; 

- формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

- создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных ценностей, 

воспитания уважения к истории и культуре своего и других народов.



Особенности учебного плана дополнительного образования 

Специфическими особенностями учебного плана являются: 

- реализация дополнительных образовательных программ для детей от 5 до 18 лет, опора на интеграцию 

основных и дополнительных образовательных программ, их межпредметный и метапредметный 

характер; 

- реализация дополнительных образовательных программ по нескольким направленностям; 

- реализация дополнительных образовательных программ в т.ч. для детей с ОВЗ, одаренных, 

состоящих на различных видах профилактического учета. 

Особенности режима и организации образовательного процесса Дополнительное 

образование в Школе в 2026-2027 учебном году осуществляется через реализацию программ 

дополнительного образования детей по пяти направленностям: 

- техническая;  

- художественная; 

- естественнонаучная; 

- социально-гуманитарная; 

- физкультурно-спортивная. 

Режим занятий 

Режим работы и расписание занятий максимально учитывает учебную нагрузку школьников по 

основной образовательной программе и отвечает запросам родителей (законных представителей). 

Начало учебного года 01.09.2026г., окончание - 26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

Обучение проводится после школьных уроков. Между занятиями по общеобразовательным 

программам и занятиями по программам дополнительного образования детей перерыв составляет не 

менее 1 часа. Занятия длятся 30 мин. Между занятиями перерыв 10 мин. 

Занятия проводятся на русском языке. 

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в зависимости от возрастных 

и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных 

норм и правил. 

Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. 

Форма занятий – групповая и индивидуальная (определяется педагогом и программой). Численный 

состав объединения от 10 до 15 человек. 

 



Ожидаемые результаты: 

- расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, реализации его интересов; 

- повышение роли дополнительного образования детей в деятельности общеобразовательного 

учреждения; 

- интеграция основного общего и дополнительного образования в условиях реформирования структуры 

и содержания общего образования; 

- укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

- снижение роста негативных явлений в детской среде; 

- духовно-нравственное оздоровление. 

Форма контроля: 

- изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, тематики планирования; 

- посещение и анализ занятий; 

- посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

- организация выставок и презентаций. 

Формы аттестации, контроля и учета достижений учащихся: 

- участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, смотрах, выставках, 

фестивалях; 

- отчеты творческих коллективов и мастерских; 

- защита и презентации проектных и исследовательских работ; 

- научно-практические конференции; 

- участие в общешкольных мероприятиях. 

Важным признаком дополнительного образования является то, что оно личностно ориентированное, 

т.е. ориентировано не столько на социальный заказ, сколько на потребности личности, выраженные на 

образовательные услуги. 

 Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся. 

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих 

объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, соревнования, 

праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет педагог по 

согласованию с администрацией Школы. 

В соответствии с программой педагог использует различные формы образовательной 



деятельности: очная, аудиторные и внеаудиторные занятия, экскурсии, концерты, выставки, 

экспедиции, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и др. 

При освоении программ дополнительного образования промежуточная (итоговая) аттестация 

учащихся предусмотрена в форме открытых занятий, защиты индивидуальных проектов учащихся и 

других мероприятий с целью представления результатов работы за учебный год (освоение курса). 

Учебный план дополнительного образования Школы является нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса дополнительного 

образования в школе на всех его ступенях. 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

 

№ 

п/п 

Творческое объединение Форма отчета 

1 «3D моделирование» Выставка работ 

2 «Химический решебник» Тестирование  

3 «Весёлая переменка» Участие в соревнованиях 

4 «Спортивные игры» Участие в соревнованиях 

5 «Театр теней» Спектакль  

6 «Люби свой город» Защита проектов 

7 «Школьный медиацентр» Участие в конкурсах 

8 «Юнармеец» Участие в патриотических мероприятиях 

9 «Мелодия» Участие в смотрах, концертах 

10 «Первая помощь» Тестирование, практический зачет. Участие в 

санпостах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дополнительного образования обучающихся 

МБОУ Торопецкая СОШ №2 

на 2026-2027 учебный год 

Направление  Название 

объединения 

Форма 

организации 

деятельности 

Возрас

т  

Кол-во 

групп 

Кол-во 

уч-ся 

Всего 

часов в 

неделю 

(с 

учетом 

кол-ва 

групп) 

Всего 

часов 

на 

одну 

груп

пу в 

год 

Всег

о 

часов 

в год 

Естественно

-научное 

«Химический 

решебник» 
Групповая 14-15 2 30 2 34 68 

 «Первая помощь» Групповая  11-17 2 30 2 34 68 

Социально-

гуманитарное 

«Школьный 

медиацентр» 

Групповая 13-16 1 15 1 34 34 

 «Юнармеец» Групповая 11-16 3 45 3 34 102 

Техническое  «3Dмоделирование» Групповая 10-17 2 30 2 34 68 

Туристско-

краеведческое 

«Люби свой 

город» 

Групповая 11-12 3 45 3 34 102 

Физкультурно-

спортивное 

«Весёлая 

переменка» 

Групповая 7-11 9 227 9 34 306 

 «Спортивные 

игры» 

Групповая 13-15 4 80 4 34 136 

Художественное «Мелодия» Групповая 5-17 4 60 4 34 136 

 «Театр теней» Групповая 11-13 2 30 2     34 68 

Всего часов:       32  340 1088  
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