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Pazgen Nel. « KoMIuieke 0OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK NPOrPaAMMbD)
IHosicuuTeabHAA 3aNMCKa

IIporpamma «Becénas nepemeHka» pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJUYECKUX PEKOMEHJALUN U
IPUMEPHOM MpOrpamMMbl JONOJIHUTEILHOTO OOpa30BaHMs y4alllMXCs HadaubHOM mikoasl (M.,
[Tpoceemenue, 2010 1.)

AKTyalbHOCTB: /[BUTaTenbHas akTUBHOCTh HEOOXOJMMA JIETSIM JJISi HOPMAJIBHOTO POCTa
U UX DPa3BUTHA. HUrpa — Benymas JOEATCIBHOCTb J€TEH, OAHO U3  BaXHBIX
CPEJCTB, BCECTOPOHHEIO BOCIIMTAHUS JAETEH MIIAJILIETO IIKOJIBHOIO BO3pacTa. XapaKkTepHas ee
0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEMCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTHU
peGeHKa: B MIpe OJHOBPEMEHHO OCYHIECTBISIETCS (PU3NUYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE,
JCTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHHUE.

ITo copepxaHuto Bce IIPEJIOKEHHBIE UIPhl  COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM U
(Gu3n4eckuM OCOOEHHOCTAM JieTed mulaamero Bo3pacta. OHHM BbI3BIBAIOT AKTHBHYIO paloTy
MBICJIH, CITIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHUIO KPYro30pa, YTOYHEHHUIO MPEICTaBICHU 00 OKpyXKaroeM
MUDE, COBEPLICHCTBOBAHHUIO BCEX INCUXHUYECKUX IPOLIECCOB, CTUMYJIUPYIOT NEPEXOH IETCKOTO
opraHusma c 0ojee BBICOKOM CTyNeHU pa3BUTHS. B nrpax MHOro mo3HaBaTelbHOIO MarepHala,
COJICMCTBYIOIErO PACIIMPEHUI0 CEHCOPHOM cdepbl JeTel, pa3BUTHI0 MX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSTEIIBHOCTH JEHCTBHM.

OO0pa3zoBarenbHbIl NpPOLIECC B COBPEMEHHON IIKOJE IOCTOSHHO YCIOXHSETCA, U 3TO
TpeOyeT OT ydaluXcsl 3HAYUTEJIbHOTO YMCTBEHHOI'O W HEPBHO-IICUXUYECKOI'O HAIPSKEHMS.
Jloka3aHo, YTO YCIEIIHOCTh aJaNnTalil K HOBBIM YCIIOBHSM 00€CIeYHBAETCs, IOMUMO APYTHX
BOXHBIX (DAaKTOPOB, OIpPENEICHHBIM YPOBHEM (U3MOJIOTHYECKOW 3pENIoCTH JAeTel, dYTo
OpernonaraeT Xopoulee 340poBbe U (U3MYECKOE pa3BUTUE, ONTUMAJIbHOE COCTOSIHUE
[EHTPAJILHOW HEPBHOM CHUCTeMbl M (QYHKIHMA OpraHu3Ma, ONpPEACICHHBI  ypOBEHBb
c(OPMHPOBAHHOCTH JBHUTaTEIbHBIX HABBIKOB WM Pa3BUTHA (PU3MUECKMX KadecTB. OTO HaeT
BO3MOKHOCTb BBIAEP)KUBATh IOCTATOYHO CEphe3HbIE MCUXO0(U3NYECKHE HAarPYy3KH, CBSI3aHHBIE CO
HIKOJIbHBIM PEXMMOM M HOBBIMH YCIIOBUSIMU KU3HEAESTEIbHOCTH.

OpHaKo HEBBICOKHMH YPOBEHB 3/I0POBbs U 00IIEro (pM3NYECKOr0 pa3BUTHSI MHOTHX JIE€TeH,
NOCTYMAalOIMX B TEpPBBIA Kiacc, MAajbHEHIIee €ro CHIKEHHE B IIpolecce OO0y4YeHMs
NPECTaBISIOT CErOIHS CEPhE3HYI0 MpobiemMy.

VY MHOTUX MepBOKJIACCHUKOB HAOIIOAAETCS HU3Kas JIBUraTellbHas aKTUBHOCTh, IIUPOKUN
CHEeKTp (YHKUMOHAIbHBIX OTKJIOHEHHH B Ppa3BUTUM OINOPHO-ABUraTelIbHOIO armapara,
JIBIXaTEIbHOM, CEPICYHO - COCYIWUCTOW, HSHAOKPUHHOM M HEPBHOM CHCTEM, KEITYJIOYHO-
KHMILIEYHOIO TPAKTA U Ap.

JleTckuii OpraHuU3M T1I0 CBOMM aHATOMO-(DM3UOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM Oosee
YyBCTBHUTEJEH K HEOJAronpUsATHBIM BIUSHHUAM OKPY)KaOLIeH cpelpl, a MOTOMY HYKIAaeTcs B
TaKUX BHEUIHMX YCJIOBHSX OOYYEHMsI M BOCIUTAHUS, KOTOPbIE UCKIHOYMIN Obl BO3MOXXHOCTh
BPEIHBIX BIUSHUA U CIOCOOCTBOBAIM Obl YKPEIUICHHIO 3/10POBbS, YIYUIIEHUIO (PU3NYECKOTO
Pa3BUTHSL, TOBBILIEHUIO YCIIEIIHOCTH Y4€OHOM IeATENbHOCTH U 00111el pab0TOCTIOCOOHOCTH.

B cBs3u c 3TUM o0O0s3aTeNbHAs 0310POBUTE/BHAS HANPABJIEHHOCTH Pa3BUBAIOIIETO
00pa30BaTeNbHOTO MpoIecca J0JDKHA OBITh HAMpsIMyIO CBSi3aHa C BO3MOXHOCTSIMU HUIPBI,
KOTOPBIMM OHAa pacrojaraeT Kak CpeICTBOM aJalTalliyd MIAaAIUX IIKOJIbHUKOB K HOBOMY
pexxumy. Urpa criocoGHa B 3HaYUTENbHOM CTENEHH 000TaTUTh U 3aKPENUTh JBUTATEIbHBIA OMBIT
J€Te 1 MUHUMHU3UPOBATh T€ HETAaTUBHBIE MOMEHTHI, KOTOPBIE UMENINCH B UX IIPEILIECTBYIOLIEM
Gu3NYEeCKOM pa3BUTHUM W/WIM TPOJOJDKAIOT CYIIECTBOBaTh. Pe3ylbTaTUBHO 3TO MOXKET
IPOUCXOAUTh TOJBKO B TOM CJIy4yae, €CIM [eJaror XOpOIIO 3HAeT WHIAUBUAYAJIbHbIE
0COOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUSI CBOMX YUYEHUKOB, BIIAJICET palliOHAIBHOM
TEXHOJIOTUEH «BCTpaMBaHMs» Pa3HOOOPA3HBIX MOJBM)KHBIX, CIIOPTUBHBIX HIP B PEXUM
KU3HEAESITENIbHOCTH MIIAJIIEr0 IIKOJbHUKAa M 00JajaeT IIUPOKUM apCeHaloM IpPUEMOB
UCIIOJIb30BAaHUsl HX aJaNTallMOHHOIO, O3J0POBUTEIBHO-PA3BUBAIOIIETO0 U KOPPEKIMOHHOTO
MOTEHLIMaNa.

JlesITenbHOCTh UTPOBOTO  XapaKTepa M BbI3bIBAEMBIE €10 IIOJOKUTENIbHBIE SMOLMU
YCUJIMBAIOT BCE (PU3UOJOIMUYECKHE MPOLECCHl B OPraHU3Me, YIydllaloT padoTy BCEX OPraHOB U
cucreM. BosHukaione B WUIrpe HEOXKUJAHHBIE CUTYallMd MPHUYYalOT JeTel Ienecoo0pa3Ho
UCIIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC IBUTATE/IbHbIE HABBIKH. YBICUEHHBIC CIOKETOM HIPbI, AETH
MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOIO pa3 OAHHU U T€ K€ ABMKECHMS, HE 3aMedast
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yCTANIOCTH. B MOIBMKHBIX UTpax peOCHKY MPUXOJUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JIeHCTBOBATb,
YTOOBI JOCTUTHYTh LIEIIH.

IIporpamma pa3paborana Ha OCHOBe CJjeAyWIleil HOPMATHBHO-NPABOBOM
0a3bI:

1. Koncturyuus Poccuiickoit @enepaunu

2. ®enpepanpHblii 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne 273-@3 «OO6 o6pasoBanuu B Poccuiickuii
denepaunn»

3. ®enepanbubliii 3ak0H 0T 24.07.1998 1. Ne 124-03 «O06 0CHOBHBIX rapaHTHsX MpaB peOCHKA B
Poccuiickoit ®eneparun» (pea. ot 14.07.2022 r.)

4. Crparerus pasutusi BocnuTanuss B P® nHa mnepuon no 2025 roxma (pacmopspkeHue
[TpaButensctBa PD o1 29 Mas 2015 r. Ne 996-p)

5. Pacniopspxenne [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-p «O06 yrBepxknennn Konnenuuun
pasBUTHs  JIONOJIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHWs JeTel W  IPU3HAHUM  yTPATUBLIMM  CHILY
Pacnopsixenus IlpaBurensctBa P® ot 04.09.2014 Ne 1726-p» (Bmecte ¢ «KoHuenuuei
Pa3BUTHS JOMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBanus aeteit 10 2030 romay)

6. IIpukaz MunucrepcrBa npocsemenusi Poccuiickoit @enepanuu ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yrBepkaeHuH LleneBoil Mozmenu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM  JIONOJIHUTEIIBHOTO
00pa3zoBaHUs ACTEI»

7. Ilpuxa3z MunucrepctBa npocsemienus Poccuiickoit @enepanuu PO ot 27.07.2022 r. Ne 629
«O06 yrBepxxaennu [lopsaka opraHu3aliy U OCYIIECTBICHUS 00pPa30BATEIBHON JEATEIBHOCTH
0 JIONOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM [IPOrpaMMaM»

8. Ilpuka3 muHHCTEpCcTBa OOpa3oBaHUS W Hayku Poccuiickoii denepanuu 1 MUHHCTEPCTBA
npocBemenus Poccuiickoii ®@enepanmu ot 5.08.2020 r. Ne 882/391 «OO6 opranmzanuu u
OCYIIECTBIICHMH  00pa30BaTeNbHON  NEATENBPHOCTH IO  CceTeBod  (opme  peanusanuu
00pa30BaTeNbHBIX IPOrPaAMM.

11. Ilpuka3z MunucTepcTBa HayKu U BbIciIero oopasoBanust PO u MuHucrepcTBa IpOCBEICHUS
P® ot 22 despans 2023 r. N 197/129 "O BHecenuu usmenenuss B nyHKT 4 Ilopsaka
OpraHM3alMl U OCYIIECTBJIEHUS OOpa3oBaTENbHOM JEATENHOCTH TMpPU CETEeBON (opme
peanu3anyu 00pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM, YTBEP)KICHHOIO MpUKa3oM MUHMCTEpPCTBA HAyKH U
BbIciiero oOpasoBanusi Poccuiickoit denepaunn u Munucrepcrta npoceuieHus: Poccuiickoi
@eneparun ot 5 asrycra 2020 r. N 882/391 "O6 opraHM3anud M OCYIIECTBICHHUHU
00pa3oBaTeNbHON JeATEILHOCTH MPU CETEBOM (hopMe peann3ainu 00pa3oBaTeIbHBIX Tporpamm"
12. TIIpuxkaz Muntpyna Poccun ot 22.09.2021 1. Ne 652 «OO0 yTBepXkIeHUH
npodeccuonanbHOro cranaapra «llegaror 1onoIHUTETLHOTO 00pa30BaHuUs AETEN U B3POCIBIX»
13. IIpuka3z Munucrepcta obpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepannn ot 23.08.2017 r. Ne
816 «OO0 yrBepxxnenun llopsaka nTpUMEHEHUsS OpraHU3alUsSMH, OCYIIECTBISIOIIMMU
00pa30BaTeNbHYIO AEATEIbHOCTb, HIEKTPOHHOIO 00Y4EHUs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEeIbHbIX
TEXHOJIOTHI NpHU peanu3aii 00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMM))

14. TIpuka3 Munucrepctsa npocsemenus Poccuiickoit ®eneparum ot 13.03.2019 Ne 114 «O6
YTBEPKACHUM TOKa3aTellel, XapaKTepU3yIoIUX O0Ilue KPUTEpPUHU OLEHKH KadyecTBa YCJIOBUM
OCYILECTBIICHUSI ~ 00pa30BaTENbHON  JIEATENBHOCTH  OpraHU3alMsIMH, OCYLIECTBISIOIIUMU
o0pa3oBaTeNbHYI0 JESATENIbHOCTh 10 OCHOBHBIM  00111€00pa30oBaTeNIbHBIM  IIpOrpaMMam,
0o0pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM CpPEAHEro Mpo(ecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMs, OCHOBHBIM
mporpamMmMaM  TIpo(eCCHOHATILHOTO  OOYYeHHSs, JIOMOJHUTEIBHBIM  00Ie00pa3oBaTeIbHBIM
IIporpaMMam»

15. Canurapusie npaBuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K
OpraHu3alUsM BOCIUTaHMSA M OOYYEHHUs, OTIbIXa M O3/I0POBJICHUS JAETell U MOJOJSKN»,
YTBEPKIEHHBIX IOCTAHOBIEHHEM [J1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpadya P® or
28.09.2020 1. Ne 28

16. Tlucemo MunucrepctBa oOpasoBanusi W Hayku P® ot 18.11.2015 1. Ne (09-3242
«MeToanuecKkue PEeKOMEHJAIMHU 0 MPOEKTUPOBAHUIO OMOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOLINX
nporpaMM (BKJIIOYas pa3sHOYpOBHEBbIE MpPOrpaMMbl)» paszpabotanHble MuHoOpHayku Poccum
coBmMecTHO ¢ TAOY BO «MoOCKOBCKHI IOCyIapCTBEHHBIH MENArOrM4eCKUil YHHUBEPCUTETY,
OI'AY  «DenepanbHblii  HHCTUTYT pa3Butus oOpazoBanus», AHO [IIO «OtkpsiToe
obOpa3zoBanuey, 2015r.)



17. Tlucemo MunucrepctBa npocsemenuss PO ot 19.03.2020 r. Ne I'/1-39/04 «O nampaBiieHun
METOJAMYECKUX pPEKOMEHAAM» BMecTe ¢ «MeTOAMYECKUMH PEKOMEHIALMIMU 10 Pean3aluu
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM HAYaJIbHOrO OOIIEro, OCHOBHOI'O OOIIero, cpeaHero oOIIero
oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM CpEAHEro Mpo(deCcCHOHATBLHOTO O0pa3oBaHUS U
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX 0011e00pa30BaTeNbHBIX MPOTPAMM C MPUMEHEHHUEM DJIEKTPOHHOTO O0yYeHUs
U IMUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOIOTHI»

18. Ilpuka3 MunucrepcrBa obpa3zoBanus TBepckoi obmactu ot 23.09.2022 r. Ne939/TIK «O6
YTBEpXKJI€HUM PeriiaMeHTta npoBeJeHUs HE3aBUCHUMOW OLEHKH KayecTBa JOMOJHUTEIbHBIX
o0Opa3oBaTenbHbBIX IporpamM B TBepckoit o0macTuy.

Leab nporpaMmbl: yI0BICTBOPUTH MOTPEOHOCTH JIeTEHl B IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH,
CTaOMIIM3UPOBATH SMOIIMU, HAYYUTH BIIAJIETh CBOMM TEJIOM, Pa3BUTh (pU3MUECKHE, YMCTBEHHbIC
U TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE KaueCTBa.

JIOCTHI/KEeHH IO JAaHHOM LeJIM CIIOCOOCTBYeT pelieHne CeIyIoInX 3a1a4:

e  YKpEIUICHHE 3[I0POBBS yUaIIUXCsl, TOCPEICTBOM Pa3BUTUSI (PU3MUECKUX KayeCTB;

e  Ppa3BUTHE JBUTATEJbHBIX PEAKIIMMA, TOUHOCTU ABU)KEHHUS, TOBKOCTH;

e pa3BUTHE COOOPA3UTENHLHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUS;

e BOCIWTAaHUE  BHHMMAHUA,  KYyJbTypbl  MOBEACHUS, JAUCLHUIIIMHUPOBAHHOCTH,
JO0OPOXKENATETHHOTO U BHUMATEIBHOTO OTHOIICHHUS K JIFOISIM, OKa3aHUE MIOMOIIU TEM,
KTO B HEW HYXIAETCH;

e co3JaHue MPOOJIEMHBIX CUTYAIlMii, aKTUBU3ALMS TBOPUYECKOTO OTHOLICHUS y4allluXCs
K cebe;

e 00yuyeHHe yMEHUIO pab0TaTh MHANBUAYAIBHO U B TPYIIIIE,

e  Da3BUTH IPUPOJHBIC 33IaTKU H CIOCOOHOCTH JIETEH;

e (QopmMupoBaHHUE KOMMYHUKATUBHBIX KOMITETEHITHIA.

B ocHoBy nporpammsbl «Becésiasi nepeMeHKa» M0J10KeHbI cJIeAyOIHe TPUHIMIbI:

IIpuHIUI CO3HATEIBLHOCTH M AKTUBHOCTH IIPElyCMAaTPUBAET BOCIIUTAHUE CO3HATEIBHOIO
OTHOIIECHHUS K 3aHITHUSIM.

[IpuHUMN AKTUBHOCTH TPENoaraeT yMeHHe yJaluxcsi ObICTPO MPUHUMATh U YBEPEHHO
OCYIIECTBIISITh TAKTHUUYECKUE pELICHUS. AKTUBHOCTh JIOCTUTaeTCsl YEeTKOM opraHusaluent
TPEHUPOBKHU U >KMBBIM U MHTEPECHBIM €€ IIPOBEICHUEM.

I[puHOUN HATJISAHOCTH MPENoiiaraeT oOpa3loBbId TMOKa3 M3y4aeMbIX JCHCTBUH,
00pa31oBoe, 10X0AYNBOE OOBSICHEHHE U UCIIOJIb30BaHHE Pa3HOOOPA3HBIX HATJISIHBIX MTOCOOUIA.

IIpuHIMNI JOCTYNHOCTH ¥ HHAMBHUAYAJIbHOCTH IPEyCMaTpUBAET, YTOOBI IEpE]
3aHUMAIOIIMMUCS CTaBWIIMCh MOCWJIBbHBIE 3a/1aul U MOJOUPAUCh MOCUIIBHBIE CPEICTBA IS MX
pelIeHus.

HpuHmun CHCTEeMATHYHOCTH " MOCJIeI0BATEIbHOCTH IIPEyCMAaTPUBAECT
MOCJIEZI0BATENBHOCT, B OOYUEHUHU, PETyNIIpHBbIE 3aHATHUS, JOTHUECKYIO CBSI3b MPEIbITYIIETro
y4eOHOro MaTepualla ¢ MocjIeyroInM, TOCTENEHHOe YBEIUUEHUE Harpy3KH.

IIpuHOMN MPOYHOCTH NPEAYCMATPUBAECT YCBOCHHE 3HAHWM, YMEHHH, HaBBIKOB.
OCHOBHBIM YCJIOBHEM DPEAM3ALMUA ITOrO NMPU3HAKA SIBJISIETCS MHOTOKPATHOE IOBTOPEHUE
YIPa)XKHEHWUH, IPUEMOB, JE€HCTBUMN.

[Tpu oOyueHHM Bce W3IOKEHHBIE BBIIIE MPUHLUIBI MPUMEHSIOTCS BO B3aMMOCBS3H.
OcHoBHasl 3a7jaua Mejarora COCTOMT B YMEHHUU MPAaBWIBHO COYETaTh IPUHLUIIBI O0y4eHUS
Ha 3aHATUSAX B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pAcTa YYalIUXcCsl, UX UHIAUBHUIYaTbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

K xoHmy oOyuenus mo mnporpamme: «Becénas mnepemMeHka» OCYIIECTBISETCS
MHTEJUIEKTYaJIbHOE M SCTETUYECKOE pa3BUTHE peOeHKa, GOPMHUPYIOTCS TCHUXOJOTHUECKUE YEPThI
JUYHOCTH, YAOBJETBOpSETCS MOTPEOHOCT, peOEHKAa B  E€CTECTBEHHOM JBUTAaTEIbHOU
aKTUBHOCTH, (popMuUpyeTCs TEXHUKA BHITIOJIHEHUS! CHOPTUBHBIX COPEBHOBATENILHBIX JABMKECHHIH,
COOTBETCTBYIOIIMX YMEHUU U HAaBBIKOB, OCYILECTBISETCS OCBOEHUE TEXHUKH M (OPMUPOBaHUE
NPUBBIUKA K 3aHATHSM OIpPENeNEHHBIMU BUAAMHU (PU3MUECKUX YNPaKHEHHUH, HCIIOIb30BaHUE
KOTOPBIX MO3BOJUT COXPAHUTH 3/I0POBbE U PAOOTOCIOCOOHOCTh Ha MPOTSHKEHUU BCEH KU3HU
YyeJioBeKa.

Pa3nen Bocnuranus

. nobpoxerenu  (CIpaBeUIMBOCTh, JIFOOOBh K ONMKHEMY, MpeAaHHOCTh, J00pOTa,
COYYBCTBHUE, CKPOMHOCTb, BEXIUBOCTh, BEPHOCTb, 0053aTEIbHOCTD, LIEIPOCTh, MUJIOCEPIUE U
T.IL.);

. LIEHHOCTU (cYacTbe, pajgoCTh, LEHHOCTb JKM3HU, LEHHOCTb JINYHOCTH, LEHHOCTh
B3aMMOOTHOUIEHH, IIEHHOCTh CBOOOJIbI BOJIM, IIEHHOCTh CO3HAHUS, IpYy*k0Oa, IIEHHOCTh TPYIa,



AOCTOMHCTBO, ICHHOCTb MHTCIUICKTA, HCHHOCTH CAMOBBIPAXXCHUS, HCHHOCTh UCTHHBI, HCHHOCTDH
BEPHI U T.11.);

. ATHUKA OTHOIIEHUS K OKPYKAKOLIUM;

. 3TUKA OTHOIIECHHUN B KOJIJIEKTUBE;

. 3THKa OOIIeHMS (paBUIa XOPOIIIETO TOHA, TUKA OOIICHHSI C MPOTUBOIOJIOKHBIM TIOJIOM,
C JIFOJIbMHU CTapIlIero ¥ MIAJIIEro BO3pacra);

. BHEWIHSA U BHYTPEHHSIS 3THKA;

. JTHKA IPAXKJIAHUHA CTPAHBI U T.1.

Pexxum 3ansATHIL:
[Iporpamma paccuutana Ha 4 roaa oOydeHHs W NpeAHA3HAuUEHA Ul JeTel Miaalero
LIKOJILHOTO BO3pacTa.
[IponoskuTenbHOCTh 3aHATUM: 1 kinacc — 35 MuHYT, 2 — 4 kiaccel — 40 MUHYT.
[Tporpamma «Becénas urporekay BkitouaeT 135 3aHATHIN: OIHO 3aHATHE B HEJEIIO:
- uist oOoyvaromuxcs 1 kimacca npeanonaraet 33 yaca- 1 yac B Henento, 34 ydeOHbIEe HEAEH;
- Juist oOyvaromuxcs 2-4 knacca 34 yaca — 1 yac B Hezpento, 34 yueOHbIE HEJEIH.
DopMbl 3aHATHIA:
3aHATHSI TOJTHOCTHIO TOCTPOEHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOIIUX CUTYAlUsAX C UCIIOJIb30BAaHUEM
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS, HAIIAHBIX MaTepUalioB U 0€3 HUX.

YyeOublii mjian

Ne Tema pa3zgesa Koua-Bo
n/n 4acoB

1 kJyace
1. | Kakue OwiBarot urpsl? IlpaBuia urpel. O0s3aTeIbHBI JIU OHH JIJIST BCEX? 2
2. | IlonBwxHBIC UTPEIL. 7
3. | Haponnsie urpsr. 7
4. | WUrpsl Ha pa3BuTHE ICUXHMYECKUX MPOIIECCOB. 9
5. | CnopTuBHBIE UTPBI. 8
Hroro: 33

2 KJjace
1. | IonBmxHBIC UTPHI. 9
2. | Haponubie urpsi. 7
3. | Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXMYECKUX TIPOIIECCOB. 10
4. | CnoptuBHBIE HIpHI. 8
HTroro: 34

3 kiace
1. | IonBmxHBIC UTPHI. 9
2. | Haponubie urpsi. 7
3. | Urpel Ha pa3BUTHE ICUXMYECKUX TIPOIIECCOB. 10
4. | CnoptuBHBIE HTpHI. 8
HTroro: 34

4 kiacc
1. | [HoxBWXHBIE HTPHI. 9
2. | Haponnsle urpsl. 7
3. | Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXHUYECKUX MPOIECCOB. 10
4. | CnoptuBHBIE HTpHI. 8
HTroro: 34

Hroro: 135 wyac.




Copep:xaHue NporpaMmbI

Conepxanue mporpaMmbl  OTBeYaeT TpeOOBAHMIO K  OpraHu3allMd  BHEYPOUHOMH
nestenbHOCTH. [logOop urp W 3agaHuMii OTpa)kaeT peayibHyl0 (PU3UYECKYIO, YMCTBEHHYIO
HOJArOTOBKY JETeH, COACPKHUT TMOJE3HYK U JIIOOONBITHYIO HH(OpPMALHIO, CIIOCOOHYIO IaThb
IIPOCTOP BOOOPAKEHUIO.
OcHOBY yueOHOro MaTepuaia COCTaBIIAIOT UTPbl, CXOJIHBIE IO ONPEACIEHHBIM IPU3HAKAM:

e IO BHJOBOMY OTPOKEHUIO HALMOHAIBHON KyJNbTyphl (OTpa)kaeTcs OTHOIICHHE K

OKpY’Karoleu

pupojie, OBIT PyCCKOT0 HApOJIa, UTPHI AeTel, BeUHass 0oprOa 100pa mpoTHB 31a);

e I10 UHTEHCUBHOCTH HCIIOJIb3YEMbIX B UTPE JBM)KEHUH (MIPbl OBIBAIOT MajoH, cpeHel u

BBICOKOI MHTCHCUBHOCTH);

10 COJICPKAHUIO U CIIOKHOCTH IOCTPOEHUS UIPhI (IPOCThIE, NEPEeXOAsIIUe, KOMaHIHbIE);

o croco0y mpoBeAeHUs (C BOAAIIMM, O€3 BOIMIIEro, ¢ MpeaMeTraMu, 0e3 MpeaMeToB,

poJieBbIE, CIOKETHBIE);

e 10 (pM3MUYECKUM KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBIICHHBIM B UTPe (UTPHI,
NPEUMYILIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BHIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH);

e IO OTHOIIEHUIO K CTPYKType 3aHATHH (4711  MOATOTOBUTEIbHOH, OCHOBHOM,

3aKJTIOYUTEIHFHOM YacTel 3aHsATHH ).

Jannas knaccudukanus mpenHazHadyeHa M TOro, YTOOBI OOJEr4uTh YUUTEIIO
TUTAHUPOBAHME 3aHATHHA ¢ MIIQJAIIMMH IIKOJbHIKAMH W HAarJSITHO 0003HAYNTH COOTBETCTBHE HIP
paszieny nporpaMMBbl.

o IIporno3upyemsie pe3yjbTaThbl IPUMEHEHUS POTPAMMBbI HAIIPABIICHBI:

* Ha (hopmuposanue nepeuUUHBIX 00ULEYUEOHBIX YMEHUN U HAGBIKOE Y ydamuxcs. Urpel
Pa3BHUBAIOT JIOBKOCTh, THOKOCTh, CHIIY, MOTOPHUKY PYK, BOOOpakeHHe, GYyHKIIUU 3PEHMUS,
TPEHUPYIOT PEaKIHI0 U KOOPAMHAIMIO JBM)KEHHUH, BOCIIUTHIBAIOT HABBIKU OOILEHUS, B
HUX TIO3HAIOTCS DJTHYECKHE HOPMBI H 3aKoHBl (¢u3ukn. OHH  pa3HOOOPA3HBI,
pasBiIeKaTeIbHbI u HMOIMOHAIIBHBI.
[Tomumo TOTO, HAapOIHBIE WIPHl HWMEIOT OTPOMHOE 3HAYCHHWE Ui JTyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O, JCTETHYECKOT0, CEMEHHOro BOCIUTAHHUS TaK, KaK 3HAKOMSAT C
HAIMOHAJIFHBIMU HTPOBBIMHU TPAJULIUSMH U KYJIBTYPOH.

* 66edeHue Oemeil 6 npeomemuyio odracme Quzuueckoit Kynomypul. OBlageHue

JIETbMHU CTIOCOOOM UTPOBOH NIESATENFHOCTH TO3BOJIUT UM MPUMEHSITh YMECHHS U HAaBBIKU U B

Jpyrue Mepuosbl KU3HM B 3aBUCUMOCTH OT MEHSIOUIMXCS obOcroarenbcTB. OOyueHue

JIOJDKHO OBITHh OPUEHTHPOBAHO HA 30HY OJMKAKNIIETr0 pa3BUTHS, TO €CTh HA OMEpPEekKaroliee

aKTyaJlbHOE COCTOSIHUE CIIOCOOHOCTEW peOeHKa, HO HE OrpaHMYMBAIOIIEE Pa3BUTHE JPYTUX

CHOCOOHOCTEH (COMEHCTBYS pa3BUTHIO CHIIBI, MBI B TOKE BpeMsI YTHETAIOIIE JICHCTBYeM Ha

pa3BuUTHE THOKOCTH U T.1.).

Ne Paznen Kou- Conep:xkanue 3aHATUHA XapakTepucTHUKA 1eATeJIbHOCTH
n/n BO o0yuawumuxcst
4acoB




Kaxkwne ObIBaroT
Urpsbi?

IIpaBuna urpsl.

O0s13aTeNbHBL
JIU OHU IS
Bcex?

3HaKOMCTBO c
coJiepKaHuEM paboThl
BHEYPOYHON NIE€ATENBHOCTU
«Becénas nepemeHka».

IMonsuxHbIE
UTPBL.

34 vy,

B oror pasmen BxomsT
IPOCThIE H YCIIOXXHEHHBIE-
JOTOHSUIKH, B  KOTOPBIX
OJTHUM NPUXOIUTCS
yoerars, a IPYTruM
JIOTOHSITh yOeraromnmx.
JIOTOHSITKM MMEIOT MHOTO
Pa3HOBUJIHOCTEW, HaYMHAas
OT TMpPOCTBIX CajJoK, B
KOTOPBIX OJIMH JIOBUT BCEX,
M, KOHYas  CJOXHBIMU
caJikaMH, B KOTOPBIX OJHA
KOMaH/Ia IOTOHSET JAPYTYIO,
pa3Hble YCIOBUS U pa3HbIC
npaBuiIa.

Hrpsr -
MIOWCKH, HAIIPaBJICHHBIE Ha
pa3BUTHE  KOOPJAWHAIUH,
CKOpOCTH JIBUKCHUS,
YMEHHUS coOroaaTh
npaBuja. DMOLMOHAIBHBIN
TOHYC WIp CHOCOOCTBYET
OTIBIXY YYaCTHHUKOB UTP
nociae paboTbl HE TOJBKO
WHTEJUIEKTYaJIbHOM, HO H
¢bu3nUecKoil, MOCKOIbKY B
nporecce UTPBI
AKTUBHU3UPYIOTCS UHbIE
[EHTPHl HEPBHOW CHCTEMBI
U OTIBIXAIOT YTOMJIEHHBIE
IEHTPBI.
Urper c
HaXOXKJICHUEM CBOETO
MecTa - UTpel, B KOTOPBIX
UTparoIIie 10  CHUTHAY
pasberaioTcs W 3aTeM IO
HOBOMY CHTHANTy JIOJDKHBI
ObICTpo HalTH cebe MecTo
(crapoe uam HOBOE). OTH
UTPBI PA3BUBAIOT OBICTPOTY
pEaKInH,
CO00pa3UTENHHOCTb,
BbIpPa0aTHIBAIOT
CHOCOOHOCTh
OpPUEHTHUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE.

OBICTPBIM

Bocnpou3Boauths 3a1aHHbBIN
yuuTesneM o0pasel BbIIOIHEHUS
anropuTMa.

YcTaHaBIMBaTh B3aMOCBSI3b
MEXIy YCTaHOBJICHHBIMH
MIpaBWJIAMHU U CIIOCO0AMU UX
BBITIOJIHEHHS.

Oco3HaBaTh BHYTPEHHIOIO MMO3UIIUIO
Ha YPOBHE IMOJIOKUTEITHLHOTO
OTHOILICHUS K IIKOJIC.

CrnymaTh ¥ IOHUMATh pedb JIPYTUX
JIIOJIEN.

CoBMeCTHO J0roBapuBaThCs

0 TpaBHJIaX OOIICHUS C
OJIHOKJIACCHUKAMU U COTPYAHUKAMHU
IIKOJIBL.

MoaenupoBaTh: UCIIOJIb30BaTh
TOTOBYIO MOJIEIb (IpuMep
YUUTEIIS) B UEIAX YMEHUS
MPUMEHSTD aJITOPUTM
MPEJI0KEHHBIX JIEVCTBUM.

HBIC UI'PEBI.

28 4.

pazzen BXOJAT UTPHI
pa3HBIX HAPOIOB, UT'PEI-
XOPOBO/JIbI U MOJIO/ICLIKHE
WTPBEL.

MHorue HapoHbIE UTPbI

YcranaBiIMBaTh B3aUMOCBSI3b
MCXKAY YCTaHOBJICHHBIMHA
MpaBUJIaMU U CITOCOOAMH UX
BBITIOJIHCHU .




IPOXOJAT C
HN300pakKeHUEM TPYAOBBIX
MPOIIECCOB, C TPAAUIIUSIMHU
ObITa, OOpsiIa 1
pUTyallaMH, ¥ COXPaHUJIHCh
KaK (POJBKIOPHBIC UTPHI
Tex BpemeH. Urpei-
XOpOBO/IbI HE UCYUE3JIN: OHU
NPUHSUIM APYTyto, 6osee
COBpEMEHHYI0 popMy U
cojiepxanue, 6osee
OJIM3KUE K COBPEMEHHBIM
YCIIOBHSIM KH3HH, OCTAINCH
U CTapble XOPOBO/IbI C
HECKOJIbKUM H3MEHEHHBIM
COJIep’KaHUEM.

CKaKaJIkaMH, ¢ 00py4amu, ¢
I'MMHACTHYECKUMHU
MajgKaMu, ¢ MadaMu. Urpsl
C TIpBDKKaMH, ¢ Oerom, ¢
Ja3aHUEM Tepesie3anueM,
UTPBI C CONPOTUBJICHUEM U
60pb00ii, KOTOpHIE
MIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO MTOIPACTAIOIIETO
MOKOJICHUSI, CTIOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO (PU3UUECKUX CHIT
U TICUXOJIOTMYECKOH,
SMOIMOHAIBHOU
pasrpy3KH, BEIpaboTKe
TaKUX CBOMCTB, KaK
OBICTpPOTA PEAKIIHH,
JIOBKOCTb,
CO000pa3UTEILHOCT U
BBIHOCIIUBOCTh, BHUMAaHHE,

MaMsATh, CMEIIOCTb,

Ha pa3BUTHE 39 4. [IbHBIE, HHTEUIEKTyalIbHBIE, | MoaeanpoBaTh COOTBETCTBYIOILYIO
NICUXUYECKUX CIOJKETHO-POJIEBBIE UIPBI CUTYALMIO C TIOMOILIBIO
IIPOLIECCOB HallpaBJICHHbIE HA IPEJVIOKEHHBIX BUIOB UTP.
pa3BUTHE BocnpousBoauTs crocoOsl
WHTEIJIEKTYaIbHBIX BBIIIOJIHEHHMS IEUCTBUH C OITOPOM Ha
CHOCOOHOCTEH, MOMOTAIOT | MOJIeNN
BCECTOPOHHEMY pa3BuTHio | CilyliaTh U HOHUMATh PeYb APYTUX
JIeTen, JIIOJIEN.
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
[IaMsATH, BHUMaHMUs,
MBIILUIEHMS,
C000pa3UTEIbLHOCTH,
HaCTOMYMBOCTH, PA3BUTHIO
pedH, CKOPOCTH pEeaKiuH,
YMEHHUIO HAUTH CBOE MECTO
B
KoJuiekTuse. IlanpunkoBbIe
UTPBI — Pa3BUBAIOT
MOTOPHUKY PYK.
CnoptuBHbIE 32 4. | BoaToT panen, Bouiu COOTHOCHTD 33/1aHHOE 33/1aHUE C
UTPHI. CIIOPTUBHBIE UTPBI, UTPHI CO | BO3MOKHBIMU BapUaHTAMHU €TI0

WCIIOJIHCHU S, BEIOUpAst U3
IPEeJIOKEHHBIX CIIOCOOOB.
Caymiate ¥ IOHUMATh PeYb APYTUX
JOJIEH.

CoBMecTHO doeosapusambcsi O TIpa
BUJIaX OOIIEHUS C
OJTHOKJTACCHUKAMH.
YcraHaBIMBaTh B3aMMOCBSI3b
MEXKIY YCTaHOBJICHHBIMH
MpaBUJIAMH U CIIOCO0aMH MX
BBITTOJTHECHUSI.




KOJUICKTHUBU3M U JIP.

6. | Peseps 1 4.

Hroro: 135 4.

IInanupyemsle pe3yJbTaThl
«Becéast mepeMeHKa».
JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

e —oyenusame NOCTYNKU JIOAEH, >KU3HEHHBIE CHUTyallUh C TOYKH 3PEHUs
OOIIECNIPUHATBIX HOPM M LEHHOCTEW; OLEHMBATh KOHKPETHbIE IOCTYINKHM KaK XOpOIIue
WIH IUIOXUE;

* —YyMemb Gblpadicams CBOU 3MOIMH;
e  — NOHUMAMb YMOLUU JIPYTUX JIIOAEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATD.
MeTtanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:
e (opmupoBaHue yHUBEpCAIbHbIX yueOHbIX neicTBuil (YVY ).
PerynsiTuBHBIe yHHBepcalbHble y4eOHbIe AeiicTBUA:
o - onpedensimov U GopMuposams UeNb AESTEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YIUTEIS;
e - npo2o6apuéams MOCIEA0BATEILHOCTh IEHCTBUI BO BpeMsl 3aHATUS;
e - YUUTBCS pabomamy 10 ONPEACICHHOMY alITOPUTMY;
e - OLICHKA KaueCTBa U YPOBHsI UCIIOJIHEHUS.
ITo3naBaTe/bHBIE YHMBepPCcaJIbHbIE YUeOHblIe 1elicTBUSA:
e — YMEHHUE Oenambs 6b1600bl B PE3YJIbTATe COBMECTHON PabOTHI Klacca M YUUTEIS.
KoMmmyHukaTHBHbBIEe yHHBepcaibHble yueOHbIe 1elCTBUSA:
e — YMEHUE 8blpadicams CBOU MBICIIH;
e —CIywamov U NOHUMAmMb PeUb JIPYTHX;

e —00208apusamvcs ¢ OTHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTENEM O MpaBHUIIaX MOBEACHHS U
OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;
e — YUHUTHCS pabomams 68 nape, cpynne, 8 KOileKmuge,; BHIIOTHITh Pa3THYHbIC

ponu (JTuaepa UCTIOTHUTEIIS ).
O:xuaemMbple pe3yJibTaThl:
- CHIDKEHHUE HETATUBHBIX TIOCJICICTBUN yU4eOHOH TIeperpy3KH;
- YBEJIMUEHUE YPOBHSI IBUTATEILHON aKTUBHOCTH;
- COBEPIICHCTBOBAHKE (PH3UUIECCKIX BO3MOKHOCTEH W HHTEIICKTYaTbHBIX CIIOCOOHOCTEHH;
- IOBBIIIEHUE TICUXO0IMOITMOHATFHON YCTOMYNBOCTH;
- COXpaHCHHE U YKPEIJICHHUE 3I0POBbSL.
B pe3yabTare ocBoeHusi mporpamMmmsl «Becéiiasi nepemMeHkay 00y4aromuecs 0 KHbI
UMeTh MpeAcTaBJIeHHE:
- 0 TPaJAHULHUSX HAPOJHBIX MPA3THUKOB;
- 0 KyJIbType OOIICHHS CO CBEPCTHUKAMH B YCIOBHUSX HWIPOBOM M COPEBHOBATCIIHHOMN
EeITEIbHOCTH;
JOJI’KHBI 3HATD:
- WCTOPUIO BOZHUKHOBEHUSI HAPOJHBIX UTD;
- TIpaBWJIAa IPOBEJCHUS UTP, CTAPET U MPa3THUKOB;
OCHOBHBIE (DAKTOPBI, BIMSIOIINE HA 3]JOPOBBE UEIOBEKA;
IpaBmIa 0E30IMaCHOTO TIOBEICHUS BO BpEMs IIPOBECHHS HTP.
JAOJIZKHBI YMETh:
- BBINOJHATH YIPAXHCHWS B WIPOBOM CHTyallMd (paBHOBECHE, CHJIOBBIC YIPaKHCHUS,
rUOKOCTh, OPOCKH, METaHWHE);



- TPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaXOAYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPIMHALIUIO;

- BJIQJIETh MSYOM, CKaKaJIKOH, OOpy4eM U APYTUM CHOPTHUBHBIM HHBEHTAPEM;

- COTpYAHHUYATh APYT C APYIOM BO BpEMs IPOBEICHUS 3aHATUH;

- NPUMEHSTH UTPOBBIC HABBIKU B )KMU3HEHHBIX CUTYAIIUSIX;

- Y4aCTBOBAThb B OpPraHU3alivy U IMPOBCACHHUU UI'D B I'PYIIIC U KJIACCE.
IIpencraBiienune pe3yJbTaTOB Pad0ThI 110 IPOrpamMMme

Yyactue o0OyJarOmmxcss B HWrpax, KOHKypcax, BUKTOPHUHAX, COPCBHOBAHMSIX.

KOHTPOJIb  3aHSATHH  Kaxjaoro rojga oOydeHus mpoinmer B dopme

UTPOBOTO Tpa3JHUKA.

Pazngen Ne 2. «Komiuiekc OpPraHu3alMOHHO-TIEAATrOrHY€CKUX yC.]'IOBHﬁ»

HNroroserii

CIIOPTUBHO-

X = 2023- 2024

04.09- 08.09
11.09 - 15.09
18.09 -22.09
25.09-29.09

9 900Bh 09100hULOH —

02 .10- 06.104
16.10-20.10

23.10-27.10

BeHholAXXawodu —

30.10-03.11

06.11 -10.11

13.11-17.11
20.11-24.11
27.11-01.12
04.12 -08.12
11.12-15.12
18.12 - 22.12
25.12-29.12

01.01-05.01
08.01-12.01
15.01-19.01
22.01-26.01
29.01-02.02
05.02 - 09.02

12.02 - 16.02

v vvvvvv i vvvvvvvivuEv vy v vy

19.02 — 23.02

T'onx oOy4eHus

HIQYTOH

03hA $20z/S20z eH 19nWnediodu noHdIrdLed0£ed00311IQ0 HOHIIALUHINOLIOY!

1 MI9H

dudedi H1I9HEILA HIIHABIHIIrRY



26.02 - 01.03
04.03 -07.03
11.03-15.03
18.03-22.03

25.03-29.04

01.04 - 05.04
08.04 —12.04
15.04 - 19.04
22.04 - 26.04
29.04 - 03.05
06.05 -10.05

13.05-17.05

Komnuectso Henens/aacos 34 Hea,./ 136uac.

v v v v v v v v v H v vy



KasienagapHo-TeMaTnyeckoe nJiaHupoBaHue nporpammsl «Becénasi nepeMenka»

1-4 kaaccsl.
1 knacc (33 yaca)

Ne Tema KoJ1-Bo yacos
TeMbl
Beoonoe 3anamue. 2 yaca
1 3HAKOMCTBO C COJIep>)KaHHEM pabOThl BHEYPOUYHON JESATEIbHOCTH 1
«Becénas urporeka». Kakue ObIBatOT UTPHI?
2 [TpaBuna urpel. O6s13aTeIbHBI I OHU JIJIS1 BCEX? 1
Iloosusicnvle uzpol. 7 4acoe
3 [Togsmxnas urpa: «Kamkanbey. 1
4 [TonBwxkHas urpa: «['ycu-rycuy». 1
S) [ToxgsuxkHas urpa: «TpeTuil JUIIHUNY. 1
6 IToasmxnHas urpa: «Kpackmy. 1
7 [TonBwxHas urpa: «Jletaer, He neraeT». 1
8 [TongBuxkHas urpa: «l openoykmn». 1
9 IToasmxHas urpa: «Kazaku u pa300MHUKNY. 1
Hapoonwie uzpot. 7 uacoe
10 3HAKOMCTBO C HAPOJIHBIMH UTPAMHU. 1
Pycckas Haponnas urpa: «Kapasaii».
11 Pycckas napognas urpa: «V measezs Bo 60py». 1
12 Pycckas HaposiHas urpa: «Y3Hail 1o rouocy». 1
13 Mopckue napoausie urpsl: «llepetsau manky», «Ctpennoda u3 1
JyKay.
14 Hlopckue HapoaHble UTpbl: «Mbl OXOTUMCSY, «baOKNy. 1
15 Tarapckas HapojHas urpa: «Tumep6aii», «CriyTaHHbIE KOHI. 1
16 Urpsl HapoioB Komu: «Ctoi, 01€Hb!». 1
Hzpvl ha pazeumue ncuxuueckux npoyeccos. 9 uacoe
17 Bunel nupaktudeckux urp. Mrpsl ¢ urpynikamu. 1
18 Urpsl ¢ mpupoaasiM MatepuanoM: «Pa3ioxu JTUCThs 10 yObIBaroen 1
BEIMYNHE», «UTO pacTeT B JIECY».
19 HacronbHas urpa: «llapHble KapTHHKNY. 1
20 HacronpHas urpa: «/loMmuHO» (TpHOHI). 1
21 ITasiburikoBble UTphl: «Mosi ceMbsy», «KamycTkay. 1
22 [TanpumkoBas urpa: «JIogoukay. 1
23 CroxxeTHO-posieBas urpa: «[lapukMaxepckas». 1
24 Cro)xeTHO-posieBas urpa: «Marasuny. 1
25 CrnoBecHas urpa: «Otragaii-ka», «4To pacTer B Jecy». 1
Cnopmuenule uzpul. 8 uacos
26 Urpsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAa4yecTB: «A Hy-Ka, JoroHu!», «Kto 1
TIEPBBII? .
27 Urps! ans popMUpOBaHUs MPaBUIIbHOM OcaHKU: «BaHbKa-BCTaHbKay, 1
«JIomankmy.
28 Urpsl ¢ 6erom: «Kapacu u mykay», «J{oposxxkmy. 1
29 Urpsl ¢ npebkkamu: Kto nansme?y, «boaoroy. 1
30 Wrpel co ckakankamu: «Ckakaioukay, «JIroapkay. 1




31 Wrpsl ¢ MeTanueMm, nepenadeil u gosied Msada: «OXOTHUKU U YTKN», 1
«CuIIBHBIN OPOCOKY.
32 Urpsl ¢ nazaHueM U nepesie3aHueM: «3alinuTa YKperieHusD, 1
«Pacnyraii BepEBOUKY».
33 CropTHBHO-UTPOBOI pa3HUK. Mrpbl, scTadeTsl, BeCEabple MUHYTKH. 1
Hroro: 33 yaca
KanengapHo-temaTudeckoe mjiaHupoBaHue nporpammsl «Becéiasi nepemenka»
1-4 knaccsl.
2 kaacc (34 yaca)
Ne Tema Kous1-Bo yacoB
TeMbl
Hooesuscrvle uzpoi 9 yacoe
1 [ToguxHas urpa: «Cajiku ¢ MTYOMY. 1
2 IlonsuxkHas urpa: «lIpsirait yepes poBy. 1
3 [TonBukHas urpa: «KOIIKY - MBIIIKI. 1
4 ITogBuxkHas urpa: «Bosik BO pBy». 1
3) ITonBuxkHas urpa: «Coynika-CoBay. 1
6 [TonBuxkHas urpa: «bemku, BOJIKH, JTUCHD». 1
7 IloxBuxkHas urpa: « BBITOJIKHY 33 KpyD». 1
8 ITopBuxkHas urpa: «llepeiiau o Koukamy». 1
9 ITonsmxHas urpa: «OTKpbIBail BOPOTay. 1
Hapoonwvie uzpoi 7 4acoe
10 Pycckas HapogHas urpa: «I'opu-ropu siCHOY. 1
11 Pycckas HaponHas urpa: «KoT 1 MbIlIby. 1
12 [Hopckast HapoHas urpa: «Kto Te1?» 1
13 [lTopckas Hapoanas urpa: «/[paka Ha MenIkaxy. 1
14 Tarapckue HapoiHbIe UTPbl: «CKOK-TIEPECKOKY, «XIIOMYIIKN. 1
15 bamkupckue HapoaHble Urpbl: «MeaHblil neHby, «HOprtay. 1
16 Y iMypTCcKue HapoAHble UTpbl: «BoasgHO, «JlOTOHSIIKI. 1
Hzpol na pazeumue ncuxu4eckux npoueccoe. 10 uacog
17 Wrpsl ¢ IpupOAHBIM MATEPUATIOM. 1
«Ybu crnenp», «OT KaKOro JepeBa JIMCTY.
18 CrnoBecHast urpa: «Yragai o OnucaHuio. 1
19 HacronpHas urpa: «[1a3mby. 1
20 ITanpunkoBas urpa: «L{BeTkn». 1
21 [TanpunkoBas urpa: «Cuanut Oenka Ha Telerey. 1
22 CrokeTHO-posieBast urpa: «Ilouray. 1
23 Urpa ¢ kyOukamu: «KTo ObICTpel MOCTPOUT TOM?». 1
24 Urpa Ha pazsutue BHUMaHus: «Jletaet, He neraeTy», «CbenooHoe, 1
HECHETOOHOEY.
25 Urpsi-3aragku: «/la, u HeT», «OTBeuai, He TOBOPs», «Hemyxay. 1
26 Urpsl B hanTtel: «Pabota u 3a6aBay, « ITHaamKY. 1
Cnopmuenvle uzput 8 uacos
27 Wrpsl a5 popmMupoBaHus NpaBUIIbHOM ocaHku: «bou Ha GpeBHEY. 1
28 Urpel ¢ 6erom: «'oponok-0eryHoky, «Cankay. 1
29 Urpsl ¢ npbikkamu: «BopoOyniku u KoTy, « lonpbIryHUnKIY. 1
30 Urpsl co ckakankamu: «Thl, CKakazouka cKaumy, «Y T104Kay. 1




31 Wrpsl ¢ MeTaHueM, niepeadei 1 JIoBJer Ma4da: «Ms4uk KBepXy», 1
«bayxaarommii M.
32 Hrpsl ¢ 1azanueM u nepesesanueM: «Llenu koBanb», «Pacryrai 1
BEPEBOUYKY.
33 Wrpsl Ha MeTKOCTh: «CTpenbba Mo MUIICHSIMY. 1
34 CropTHBHO-UTPOBOI Mpa3aHuK. VIrpel, scTadersl, BECEIbIE MUHYTKH. 1
Hroro: 34 yaca
KasiengapHo-TreMaTnyeckoe nJaHupoBanue nporpammsl «Becénasi nepeMenka»
1-4 kaaccsl.
3 kiaacc (34 yaca)
Ne Tema KoJ1-Bo yacos
TeMbl
Hoosuscnvle uzpoi 9 uacoe
1 IlongBuxkHas urpa: «llepemena mecTy. 1
2 [TonsuxHas urpa: «llepeTsruBaHue KaHaTay. 1
3 ITonBukHas urpa: «BcrpeuHblii 00i. 1
4 ITonsmxHas urpa: «Boak v OBUBI. 1
5 ITonsuxHas urpa: «bopsimascs Henby. 1
6 ITonBukHas urpa: «babkuy. 1
7 IToxBuxHas urpa: «Kmypkm». 1
8 [ToaBuxHas urpa: «I'ycu-iaedenn». 1
9 ITonBukHas urpa: «3aillibl B Oropoiey. 1
Hapoonwvie uzpuoi 7 4acoe
10 Pycckas HaponHas urpa: «Bo none 6epésa...». 1
11 Pycckas HapogHas urpa: «Pydeex. 1
12 [Hopckast HapoHas urpa: «[Ituuka Ha nepesey. 1
13 Hlopckast HapoHast urpa: «HaOuBaHue TeOekay. 1
14 TaTtapckue HapoHble Urpbl: «IIpomaém ropmkmny, «llepexBaTankmy. 1
15 Y amyprckue HapoaHbie Urpsl: «Mrpa ¢ miuatoukom», «Ilormait 1
MEH:!».
16 bamkupckue HapoaHble Urpbl: «JIunkue neHbkn», «CTpenoKy. 1
Hzpol na pazeumue ncuxuueckux npoyeccoe. 10 uacog
17 Urpsl Ha pa3BuTHE BoOOpaxkeHus: «BonmeOHoe sitio», «Y3Hal, KTO 1
a?7», «Bo3pMu u nepenain.
18 Urpsl Ha pa3BuTHE MUMHKH: «Bbl moenere Ha 6an?», «CKOIbKO 1
BPEMEHU?»
19 HacronpHas urpa: «JIotoy. 1
20 [TanbunkoBas urpa: «Hy-ka, otragaity, «Onpenenu urpymky». 1
21 HacronpHas urpa: «lanmkmy. 1
22 CI0’KETHO-pOJIEBAsl UTPa: «ATENbEY. 1
23 HWrpa Ha pa3BUTHE HHTEIUICKTYAIBHOTO U JIOTHYECKOTO MBIIIIJICHHS 1
«[lepenoxu nanoukyy, «CobepH MOCIOBUILYY,
24 Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUs: « M 6€30CTaHOBOUHOY», «3aMeThb 1
BCEY.
25 Urpsl Ha pa3BuTHe namstu: «[loBTOpH 32 MHOIY, «3allOMHH 1
JBYDKEHUS, «XYTOKHUKY.
26 Wrpsl Ha pa3BuTHE BOCTIpUATHA: «Mara3ut KoBpoB», «BomnmeOHas 1

HAJIUTPay.




Cnopmuensle uzpul 8 uacos
27 Urpsl ¢ msrgom: «Moit BecEmblid, 3BOHKHNA Mst4d!», «O30pHBIC MSIUUKN». 1
28 Urpsl ¢ 6erom: «Becénbie cTapThy. 1
29 Urpsl ¢ npsikkamu: «lIpeiraii uepes poy. 1
30 Urpsl ¢ o6pyuamu: «KTo niepBbIii?» 1
31 Urpsel ¢ MmeTanuem, nepenadeit u jgosneil Mmsda: «OXOTHUKHU U YTKI», 1
«JIoBu M9y, «3eBakay.
32 Wrpbl ¢ TUMHACTHYECKOM Masikoid. DcradeTa. 1
33 Nrpsl co ckakankoi: «IIpeir-ckok», «Haiiau xry. 1
34 CnopTuBHO-UTPOBOH npa3aHUK. Urpsl, acTadeTsl, BECENbIe MUHYTKH. 1
Hroro: 34 yaca

KanennapHo-temaTunyeckoe njaHUPoOBaHHe MporpamMmsl «Becéasi mepemenka»
1-4 knaccsl.
4 kaacc (34 yaca)

Ne Tema Koxa-Bo
TeMbl 4acoB
Hlooesusicnvle uzpoi 9 uacoe
1 ITonsuxHas urpa: «Mope BosaHyeTcs, pa3!» 1
2 ITonsuxHas urpa: «KopiyH u Haceakay. 1
3 ITonsumxnas urpa: «14€nsl u MmeaBea. 1
4 [TonsuxHas urpa: «lltuna 6e3 rae3may. 1
5 ITonBmxHas urpa: «3amamaHsy». 1
6 ITongBuxkHas urpa: «llenn KoBaHbD). 1
Il ITonsuxHas urpa: «Ilycroe MecToy. 1
8 [TonsuxHas urpa: «BoJk, K03a U KO3JTay. 1
9 [ToxgBuxHas urpa: «bensie MenBean». 1
Hapoonwie uzpui 7 4acoe
10 Pycckas HaponHas urpa: «KopoOGeiHuKmy. 1
11 Pycckas HapogHas urpa: «MoJslogenkue urpbh. 1
12 Iopckue HaponHblie urpsl: «lloimatse 3aiina 3a ymm», 1
«Pykobopbey.
13 [ITopckue Haponusle urpsl: «llepersaruBanue kanaray», «Boik n 1
TaOyH Jo1Iaieiy.
14 Urpsl HaponoB Komu: «HeBon», «OXOTHUKY. 1
15 Tarapckue HapoHbIe UTPBL: «JIMCHUKU U KYpPOUKH», «3aliMH MECTO. 1
16 bamkupckue HapogHble Urpbl: «Mosyankay, «llanka-kugankay. 1
Hzpol na pazeumue ncuxuueckux npoyeccoe. 10 uacos
17 Urpsl Ha pa3BuTHe BooOpaxeHus: «[louemy u notomy», «lckarennb 1
I[BETOBY.
18 Wrpsl Ha pa3sBUTHE MUMHKH: «3epKajio», «300HapKy. 1
19 HacronpHas urpa: «JIotoy. 1
20 Wrps! Ha pa3BUTHE WHTEIUIEKTYaIbHOTO MBIILICHHS: «Hammm 1
JF0OUMBIE CKa3Ky», «MaremMaTudeckas HIKaTyJIKay.
21 CroKeTHO-poJIeBast Urpa: «3anibl B oropoaey, «I[4€nku u nactoukmy. 1
22 Hacronpnas urpa: «l[llaxmaTsiy. 1
23 Wrpa Ha pazButue joruueckoro Meinuienus: «Hy-ka, otranaity, «A 1
BbI JlyMaeTe, Houemy?».




24 Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «3allOMHU HOPSA0K», «HYTO B 1
KOP3UHKE?».

25 Wrpsl Ha pasBuTHe namaTu: «IloBropsi 3a MHOIY, «Kakoln npeaMer 1
TepecTaBuIn?».

26 Urpsel Ha pa3BuTue BocpusiTus: «Bbuioxu camy. 1

Cnopmuenule uzput 8 uacos

27 Urpsl ¢ 6erom: «JloroHnu-neperonmn. 1

28 Wrpel rumHacTrueckoi nankoi: «llajgouka-Beipydanoukay. 1

29 Urpsl ¢ oOpyuamu: «Haiinu cBoi JoM», «5 KOJIEUKO Kpydy». 1

30 Urpsl ¢ msigom: «llonaau B nienby, «M3 kpyra Beimmoanoy. 1

31 Wrpsl Ha KOPPEKIUIO SMOIIMOHATILHON ceprl pedéuka: «babda Sray, 1
«Tpu xapaxkTtepar.

32 Urpel co ckakaikoi: «Becénble cTapThl CO CKAaKAJIKON». 1

33 Wrpsl Ha BHUMaHKeE: «3a Quaxkkammuy, «OTpsii CMHUPHO!». 1

34 CnoptuBHO-UTrpoBoi npa3aHuk. Urpel, sctadeTsl, Becélible MUHYTKHU. 1
Hroro: 34 yaca

Ycio0Bus peaau3aluy NporpamMmbl
CrnopTUBHBIN HHBEHTAPh, CIIOPT3aJI, UTPOBAs TUIOIIAKA HA MPUIIKOJILHON TeppUTOpUN

IlnannpyemMble pe3y/ibTaThl
«Becéasi nepeMmeHKa».
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

. — oyerusams IOCTYIIKU HIO,HCﬁ, JKU3HCHHBIC CHUTyallUM C TOYKH 3pPCHUA
06HI€HpI/IH$ITI>IX HOpM H HeHHOCTefI; OLCHUBATh KOHKPCTHBIC IIOCTYIIKHM KaK XOpOoHIuc

NN IIJIOXHC,

— yMemb 8blpadicams CBOU 3MOLIUH,

— NOHUMAamMb SMOLIUNU APYTHX JIFOJeH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH.
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJIbTaThI:

(dopmHpoBaHUEe YHUBEpCANbHBIX yueOHbIX aeiicTBuit (YVY ).

PeryasiTuBHble yHUBepcaJbHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBUSA:
- onpedenamy u hopmuposams 1elb JEATEIBHOCTH ¢ TOMOIIBIO YUUTENS;

- npo2osapusams NOCIEI0BATEIBHOCTD JEHCTBUN BO BpeMs 3aHATHS;
- YUUTbCS pabomans 1O ONPENIETIEHHOMY aJIrOpUTMY;
- OIICHKA Ka4eCTBA U YPOBHS HCIOIHEHHUS.

ITo3naBaTenbHBIC YHHBEpPCAJIbHbIC YUeOHbIC NeliCTBUA:

— YMEHUE 0eiamb 6bl800bl B PE3YIITATE COBMECTHOM PaOOTHI Klacca M yUUTENS.

KoMMmyHuKaTHBHBIC yHHBepcaibHble yueOHbIe JeHCTBHUSA:

— YMCHHUC sbipadsicamsb CBOU MBICIIN,
— cyulamsv 1 noHumams peib NAPYTUX;

- ()ozoeapueambc,q C OJHOKJIAaCCHUKaMMU COBMECTHO C YUYHTCJIIEM O IMpaBHJIaX IMOBCIACHUA U

06H_ICHI/ISI n CJICOOBAaTh UM,

— YYHUTBHCA paéomamb 6 nape, cpynne, 6 Kojjlekmuee, BbIIIOJHATD pa3JINdHbIC

ponu (JIuaepa UCTIOJHUTEIS).
O2xupgaemble pe3yabTaThbl:

- CHIDKEHHUE HETaTUBHBIX MOCJIEICTBUN yueOHOM Teperpys3Kku;

- YBEJIMYEHUE YPOBHS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

- COBEPIIEHCTBOBAHKE (PU3NUECKIX BO3MOKHOCTEH U MHTEINIEKTYyaIbHBIX CIIOCOOHOCTEHH;
- MOBBIIIEHUE TTICUXOAMOIMOHAIBHOW YCTOMYUBOCTH;



- COXpaHEHME U YKPEILJICHUE 310POBbS.
B pesyabTare ocBoeHusi nporpamMmal «Becésiasi nepeMeHka» 00y4aromuecsi 10JKHbI

HMeTh NpeacTaBJ/ICHue:
- 0 TpaJAMLMSIX HAPOJHBIX IPA3JIHUKOB;

- O KyJIbType OOILIEHHMS CO CBEpCTHHUKAMM B YCIOBUSAX HUIPOBOM M COPEBHOBATENIbHOU

NEeATEIbHOCTH;

JOJIKHBI 3HATH:
- HCTOPHIO BOBHUKHOBEHUSI HAapOJHBIX UID;
- IpaBUJIa IPOBEAEHUS UIp, 3cTadeT U IMpa3IHUKOB;
- OCHOBHBIE (DAKTOPBI, BIHUSAIONINE HA 3J0POBHE YCIOBEKA;
- IpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEACHUS BO BpeMs IIPOBEACHUS UID.
JAOJIKHBI YMETh:

- BBIIOJHATH YNPaXHEHHWS B UIPOBOM cHUTyauuu (paBHOBECHE, CUJIOBBIE YIpPaXXHEHU,
rUOKOCTh, OpPOCKH, METaHWHE);

- IPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaXOAYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIILYI0 KOOPJUHALIUIO;

- BJAJIETh MSYOM, CKaKaJIKOH, OOpy4eM U APYTUM CHOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;

- COTpPYIHHMYATH JPYT C APYTOM BO BpeMs IPOBEICHUS 3aHATH;

- IPUMEHSTH UTPOBbIE HABBIKU B )KM3HEHHBIX CUTYALIUSIX;

- y4acTBOBaTh B OPTaHU3ALMU U IIPOBEIACHUH UTP B IPYIIIE U KJIacce.

IIpencraBienue pe3yJbTaToB padoThl 0 IPpOrpamMme

VYuactue oOyuaromuxcsi B MIpax, KOHKYypcaX, BHUKTOpUMHAX, COPEBHOBaHMSX. MTOrombiit
KOHTPOJb ~ 3aHATHH  KaXIoro roja oOydeHuss mpoiger B (opMe  CIIOPTUBHO-
UIPOBOr0 Ipa3JHUKA.
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